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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Здоров`язбережувальні технології та домедична допомога 

Викладач (-і) Наконечна Світлана Павлівна 

Контактний 

телефон викладача 

0509322386 

E-mail викладача svitlana.nakonechna@pnu.edu.ua  

Формат 

дисципліни 

Очний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС, 90 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного 

навчання 

https://d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації https://knf.pnu.edu.ua/hrafik-konsultatsij/  

2. Анотація до навчальної дисципліни 

      «Здоров’язбережувальні технології та домедична допомога» є 

обов’язковим освітнім компонентом в ОП «Середня освіта (німецька мова і 

література)». Під час вивчення даної дисципліни студент ознайомлюється з 

основним принципами формування  активного прагнення до збереження 

здоров'я шляхом організації здорового способу життя та формування 

глибоких теоретичних знань про взаємозв'язки фізичного, психічного і 

соціального здоров'я людини і суспільства, а також засвоює базові 

теоретичні і практичні положення домедичної допомоги.  

Методи навчання: інтерактивна лекція, дискусії, групова робота, 

індивідуальна робота, самостійна робота. 

Методи контролю: індивідуальне опитування, тестування, письмова 

робота. 
3. Мета та цілі навчальної дисципліни  

       Мета викладання даної дисципліни полягає у формуванні 

здоровозбережувальної культури, почуття відповідальності за власний 

стан здоров’я та інших людей, формування позитивної мотивації до 

здорового способу життя; подати об’єктивну інформацію щодо чинників, які 

впливають на здоров’я людини, а також у забезпеченні  майбутніх вчителів 

теоретичними знаннями та практичною компетентністю своєчасної 

діагностики і правильного надання домедичної допомоги при нещасних 

випадках і невідкладних станах, проведення профілактично-оздоровчої 

роботи з питань охорони життя і здоров’я людей 

Основні цілі навчадбної дисципліни передбачають набуття здобувачами 

критично необхідних знань для формування оздоровчого світогляду та 

поведінки людини,  створення стійких мотивацій щодо здорового способу 

життя, що є основою активного і свідомого залучення кожного індивіда до 

процесу творення свого здоров’я, а також набуття і застосування на практиці 

принципів надання домедичної допомоги. 
4. Програмні компетентності  

Інтегральна компетентність: Здатність особи розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузях освіти, навчання 

mailto:svitlana.nakonechna@pnu.edu.ua
https://d-learn.pnu.edu.ua/
https://knf.pnu.edu.ua/hrafik-konsultatsij/


німецької мови та зарубіжної літератури, другої іноземної мови (англійської) 

в процесі професійної діяльності або в процесі навчання, що передбачає 

застосування теорій і методів психолого-педагогічних та філологічних наук 

і характеризується комплексністю та невизначеністю умов. 

Загальні компетентності: 

✓ Компетентність володіння державною мовою: Здатність вільно 

спілкуватися українською мовою як усно, так і письмово. 

✓ Громадянська компетентність: Здатність діяти відповідально і свідомо на 

засадах поваги до прав і свобод людини та громадянина; реалізувати свої 

права і обов’язки; усвідомлювати цінності громадянського суспільства 

та необхідність його сталого розвитку. 

✓ Соціальна компетентність: Здатність до міжособистісної взаємодії, 

роботи в команді, спілкування рідною та іноземними мовами з 

представниками інших професійних груп різного рівня. 

✓ Лідерська компетентність: Здатність до прийняття ефективних рішень у 

професійній діяльності та відповідального ставлення до обов’язків, 

мотивування людей до досягнення спільної мети. 

✓ Підприємницька компетентність: Здатність до генерування нових ідей, 

виявлення та розв’язання проблем, ініціативності та підприємливості.  

Фахові компетентності: 

✓ Здоров’язбережувальна компетентність: Здатність організовувати 

безпечне освітнє середовище, використовувати здоров’язбережувальні 

технології під час освітнього процесу; здійснювати профілактично-

просвітницьку роботу з учнями та іншими учасниками освітнього 

процесу щодо безпеки життєдіяльності, санітарії та гігієни; формувати в 

учнів культуру здорового та безпечного життя; зберігати особисте 

фізичне та психічне здоров’я під час професійної діяльності; надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу (за потреби). 
5. Програмні результати навчання 

✓ Розуміти фундаментальні принципи буття людини та природи, цінності 

громадянського суспільства, усвідомлювати необхідність його сталого 

розвитку; поважати права і свободи інших громадян, реалізуючи власні. 

✓ Здійснювати усну та письмову комунікацію державною та іноземною 

мовами з учнями, колегами, представниками інших професійних груп, 

культур і релігій, прибічниками різних політичних поглядів тощо для 

вирішення завдань у навчальній, позанавчальній і професійній 

діяльності. 

✓ Зберігати та примножувати моральні, національно-культурні, наукові 

цінності і досягнення українського суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу, суспільство, мову та культуру.  

✓ Мати навички управління складною професійною діяльністю або 

проєктами; проявляти ініціативу, генерувати нові ідеї для розв’язання 

складних спеціалізованих задач і практичних проблем у професійній 

діяльності в галузі обраної освітньої спеціальності/спеціалізації та нести 



відповідальність за вироблення та прийняття ефективних рішень у 

непередбачуваних робочих/навчальних контекстах. 

✓ Планувати, організовувати та здійснювати освітній процес з 

урахуванням вікових, психологічних і фізіологічних особливостей учнів, 

їх здібностей, інтересів, освітніх потреб, мотивації, можливостей і 

досвіду. 

✓ Створювати умови, застосовувати стратегії та практики, що сприяють 

формуванню в учнів позитивної самооцінки, мотивації до навчання та 

ефективної взаємодії; проводити профілактичні заходи, спрямовані на 

збереження та зміцнення емоційного, психічного та фізичного здоров’я 

– свого, учнів, інших учасників освітнього процесу; використовувати 

здоров’язбережувальні методики та технології у навчальній і 

позанавчальній діяльності; вміти надати домедичну допомогу учасникам 

освітнього процесу (за потреби). 

✓ Взаємодіяти конструктивно на засадах партнерства з учнями, колегами, 

батьками, залученими фахівцями для проектування, організації та 

забезпечення функціювання ефективного, здорового, безпечного й 

інклюзивного освітнього середовища. 

✓ Критично осмислювати основні теорії, принципи, методи, поняття та 

концепції обраної освітньої спеціальності/спеціалізації, уміти 

застосовувати їх для організації процесу навчання, виховання і розвитку 

учнів, формування в них уявлень про навчальний предмет на основі 

сучасних наукових досягнень. 

✓ Розуміти основні проблеми освітнього процесу, застосовувати 

інноваційні підходи, доцільні наукові методи пізнання та навчальні 

технології для їх розв’язання та запобігання; інтегрувати інновації у 

власну педагогічну практику вчителя іноземної мови та зарубіжної 

літератури, адаптувати їх до умов освітнього процесу з урахуванням 

особливостей закладу освіти та індивідуальних потреб учнів. 
6. Організація навчання  

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

лекції 14 

практичні заняття 16 

самостійна робота 60 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр Спеціальність 
Курс 

(рік навчання) 

Обов’язкова 
/ 

вибіркова 

1 014 Середня освіта 

(за предметними 

спеціальностями) 

1 О 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема  

Кількість годин 

лекції занятт

я 

сам. 

роб. 



Тема 1. Здоров’я. Складові здоров’я, та його 

оцінка 
2 2 10 

Тема 2. Поняття про невідкладні стани. 

Термінальні стани. Базові заходи підтримання 

життя. 

2 4 10 

Тема 3. Невідкладні стани при захворюваннях 

дихальної системи та долікарська допомога при 

них 

2 2 10 

Тема 4. Домедична допомога при захворюваннях 

серцево – судинної системи 
2 2 5 

Тема 5. Травми, їх ускладнення. Кровотечі в дітей 

і дорослих та долікарська допомога 
2 2 10 

Тема 6. Долікарська допомога при отруєннях 2 2 10 

Тема 7. Перша домедична допомога при 

пораненнях 
2 2 5 

ЗАГАЛОМ: 14 16 60 

7. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

Система оцінювання курсу відбувається згідно з критеріями 

оцінювання навчальних досягнень студентів, що регламентовані 

в університеті: Положення про організацію освітнього процесу та 

розробку основних документів з організації освітнього процесу у 

Прикарпатському національному університеті імені Василя 

Стефаника та Порядок організації та проведення оцінювання 

успішності здобувачів вищої освіти Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника. 

Загальна максимальна сума балів, яка присвоюється за курс, 

становить 100 балів і є сумою балів за виконання практичних 

завдань, підсумкове тестування, самостійну роботу та бали, 

отримані під час іспиту. Допуск до іспиту передбачає отримання 

рейтингової підсумкової оцінки (максимум 50 балів, мінімум 25 

балів). 

Студент, який не набрав 25 балів, до іспиту за відомістю №1 

не допускається. У такому випадку до початку екзаменаційної 

сесії студент користується повторним правом отримати допуск 

на складання іспиту за відомістю №2 на консультаціях викладача 

(перескладання пропущених тем, виконання індивідуальних 

завдань). 

Вимоги до 

письмових 

робіт 

Передбачено одне письмове підсумкове тестування на 

платформі d-learn.pnu.edu.ua, яке охоплює від 30 до 50 завдань 

(максимальна кількість балів – 10). 

Семінарські 

заняття 

Оцінюється відвідуваність 5 занять упродовж семестру за 5-

бальною шкалою. Максимальна кількість 35 балів 

розраховується як середнє арифметичне усіх занять з ваговим 

коефіцієнтом 7. 

Знання студента оцінюються як з теоретичної, так і з 

практичної підготовки відповідно до національної шкали за 

https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-ta-rozrobku-osnovnykh-dokumentiv-z-orhanizatsii-osvitnoho-protsesu.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-ta-rozrobku-osnovnykh-dokumentiv-z-orhanizatsii-osvitnoho-protsesu.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-ta-rozrobku-osnovnykh-dokumentiv-z-orhanizatsii-osvitnoho-protsesu.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/polozhennia-pro-orhanizatsiiu-osvitnoho-protsesu-ta-rozrobku-osnovnykh-dokumentiv-z-orhanizatsii-osvitnoho-protsesu.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhanizatsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhanizatsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf
https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/09/poriadok-orhanizatsii-ta-provedennia-otsiniuvannia-uspishnosti-zdobuvachiv-vyshchoi-osvity.pdf
https://d-learn.pnu.edu.ua/


такими критеріями:  

«відмінно» – здобувач освіти міцно засвоїв теоретичний 

матеріал, глибоко і всебічно знає зміст навчальної дисципліни, 

основні положення наукових першоджерел та рекомендованої 

літератури, логічно мислить і будує відповідь, вільно 

використовує набуті теоретичні знання при аналізі практичного 

матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, 

демонструє високий рівень засвоєння практичних навичок;  

«добре» – здобувач освіти добре засвоїв теоретичний матеріал, 

володіє основними аспектами з першоджерел та рекомендованої 

літератури, аргументовано викладає його; має практичні 

навички, висловлює свої міркування з приводу тих чи інших 

проблем, але припускається певних неточностей і похибок у 

логіці викладу теоретичного змісту або при аналізі практичного 

матеріалу; 

«задовільно» – здобувач освіти в основному опанував 

теоретичними знаннями навчальної дисципліни, орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, але непереконливо 

відповідає, плутає поняття, додаткові питання викликають 

невпевненість або відсутність стабільних знань; відповідаючи на 

запитання практичного характеру, виявляє неточності у знаннях, 

не вміє оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із майбутньою 

діяльністю;  

«незадовільно» – здобувач освіти не опанував навчальний 

матеріал дисципліни, не знає наукових фактів, визначень, майже 

не орієнтується в першоджерелах та рекомендованій літературі, 

відсутні наукове мислення, практичні навички не сформовані. 

Умови 

допуску до 

підсумкового 

контролю 

При виставленні рейтингового підсумкового балу 

обов’язково враховується активність студента під час 

семінарських занять; присутність студента на заняттях (у тому 

числі на лекційних), пропуски занять без поважних причин, а 

також результати відпрацювання пропущених з поважних 

причин занять. 

При виставленні допуску до іспиту (максимум 50 балів) 

враховуються навчальні досягнення студентів (бали), набрані на 

поточному опитуванні під час контактних (аудиторних) годин 

(35 балів), бали підсумкового тестування на платформі d-

learn.pnu.edu.ua (10 балів) та бали, отримані за опрацювання 

навчального матеріалу під час самостійної роботи студента 

(5 балів), що контролюється протягом тижня контролю 

самостійної роботи (КСР). 

Підсумковий 

контроль 

Форма підсумкового контролю – екзамен. Форма здачі – 

комбінована. Здобувачеві пропонується екзаменаційний білет із 

трьох завдань – двох теоретичних (30 балів) і одного практичного 

(20 балів). Максимальна кількість балів за екзамен – 50 балів. 



Студент, який не набрав 25 балів за відомістю №1, 

користується правом перескладання іспиту за відомістю №2. 

8. Політика навчальної дисципліни 

Студент повинен добросовісно готуватися до усіх видів поточного та 

підсумкового контролю, дотримуватися правил академічної доброчесності. 

 

Академічна доброчесність: 

Списування та плагіат, а також користування мобільним телефоном, 

планшетом чи іншими мобільними пристроями під час опитування, виконання 

письмового завдання чи тестування є недопустимими та призводять до 

незарахування результатів чи нескладання тестування відповідно до Положення 

про запобігання академічному плагіату та іншим порушенням академічної 

доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі здобувачів освіти 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника та 

Процедури забезпечення дотримання академічної доброчесності. 

 

Відвідування занять: 

При виставленні рейтингового підсумкового балу обов’язково враховується 

присутність студента на заняттях (у тому числі на лекційних), пропуски та 

спізнення без поважної причини, що передбачено Положенням про організацію 

освітнього процесу та розробку основних документів з організації освітнього 

процесу у Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника. 

Студенти мають можливість відпрацювати заняття, які було пропущено з 

поважних причин, а також отримати роз’яснення питань, з якими виникли 

труднощі у процесі підготовки до семінарських занять і письмових робіт, на 

консультаціях викладача. 

 

Навчання за індивідуальним графіком: 

Студенти, котрі навчаються за індивідуальним графіком, опрацьовують 

частину теоретичного матеріалу самостійно з обов’язковим проходженням усіх 

тестувань в системі дистанційного навчання d-learn.pnu.edu.ua та виконанням усіх 

завдань відповідно до індивідуального графіку навчання, складеного та 

погодженого з викладачем на початку семестру. Умови навчання за 

індивідуальним графіком регламентуються Положенням про порядок навчання 

здобувачів вищої освіти за індивідуальним графіком у Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника. 

 

Перезарахування освітніх компонент:  

Процедуру перезарахування унормовано Положенням про порядок визнання 

результатів навчання та ліквідації академічної різниці та Положенням про 

академічну мобільність учасників освітнього процесу Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника 

 

Неформальна освіта:  

Порядок перезарахування результатів неформальної освіти в межах курсу 

(наприклад, результати проходження курсів з лінгвістики на платформах Coursera, 

Udemy, наявність сертифікатів, котрі підтверджують проходження відповідних 

професійних курсів / тренінгів, тощо) регламентується Положенням про визнання 
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результатів навчання, здобутих шляхом неформальної освіти, в Прикарпатському 

національному університеті імені Василя Стефаника. 

 

Повторне вивчення дисципліни: 

Студент, який не набрав 50 балів за відомістю №3, направляється на 

проходження курсу вдруге відповідно до Положення про порядок повторного 

вивчення навчальних дисциплін (кредитів ECTS) в умовах ECTS або 

відраховується з навчального закладу. 

 

Наприкінці курсу студенти мають можливість надати відгуки та пропозиції 

щодо якості викладання дисципліни на сайті https://d-learn.pnu.edu.ua. 

9. Рекомендована література 

Основна: 

1. Андрющенко Д.В. Перша долікарська допомога: підручник / під ред. В.П. 

Андрющенко, Ю.Ф. Кушта,. – Л: ЛНМУ, 2011. – 351 с. 

2. Валецька Р. О. Основи медичних знань : Підручник для студ. ВНЗ, які 

навчаються за педагогічними спеціальностями / Р. О. Валецька. – Луцьк : 

Волинська кгига, 2007. – 385 с.  

3. Головко О. Ф. Основи медичних знань: навчальний посібник /О. Ф. 

Головко, П. Д. Плахтій. – Кам'янець-Подільський : Аксіома, 2006. – 292 с.  

4. Плахтій П. Д. Основи медичних знань : навчально-методичний посібник / 

П. Д. Плахтій, Л. С. Соколенко, Н. В. Гутарєва. — Кам'янець-Подільский : 

TOB "Друкарня Рута", 2013. – 268 с.  
 

Додаткова: 

1. Вайда Т. С. Долікарська допомога: навч. посіб. Херсон: ОЛДІ-ПЛЮС, 

2019. 874 с. 

2. Будзин В., Гузій О. Основи медичних знань : навч. посіб. Львів : ЛДУФК, 

2018. 148 с.  

3. Петрик О. І.Перша медичнадопомога при дорожньо-транспортних 

пригодах: навч.-метод. посіб. / О. І. Петрик, Р. О. Валецька. –Луцьк: РВ 

«Вежа» Волин.держ.унтуім.ЛесіУкраїнки, 2000. – 234 с. 

4. Петрик О. І. Методичні рекомендації для проведення практичних 

(лабораторних) занять із курсу «Охорона здоров'я дітей та основи 

медичних знань» / О. І. Петрик, Р.О. Валецька, Ю. М. Валецька. – Луцьк : 

РВ «Вежа» Волин. держ.ун-ту ім. Лесі Українки, 2003. – 235 с. 
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